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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: «КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ 

ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИИ В ПОВЕДЕНИИ РЕБЕНКА» 

 

     Агрессия у детей – это негативная реакция на разные действия или 

замечания окружающих. Если ребёнок воспитан неправильно, эта реакция из 

временной способна перерасти в постоянную и стать чертой его характера. 

     Источниками агрессивного поведения ребёнка могут быть соматические 

болезни или заболевания головного мозга, а также неправильное воспитание. 

Ещё одной причиной такого поведения может быть возрастной кризис. 

     В это время дети начинают себя осознавать в качестве учащихся, и это 

новая роль для них. Это способствует появлению у ребенка нового 

психологического качества — самоуважения. 

      Они сознают, что их поведение способно вызывать реакцию 

окружающих. Неестественное поведение показывает, что это всего лишь 

детский эксперимент, хотя из-за таких опытов малыша родители очень 

переживают и волнуются. Кроме того, ребёнка становится нелегко уложить 

спать или отправить умываться, появляется непривычная реакция: 

· пренебрежение просьбам; 

· размышления, для чего это делать; 

· отрицание; 

· противоречия и пререкания. 

     Дети в этот период показательно нарушают запреты родителей. Они 

критикуют любые правила, которые установили не сами, стремятся занять 

положение взрослых. Существующие принципы понимаются ребёнком как 

детский образ, который нужно преодолеть. 

Причины: 

1. Негативизм родителей, отсутствие родительской любви. 

2. терпимость родителей к проявлению агрессии ребенка по отношению к 

другим взрослым или детям. 

3. несогласованность требований родителей 

4. непринятие, ревность, жестокость со стороны братьев или сестер 

5. иногда агрессия – это реакция на изменения (адаптация, рождение другого 

ребенка в семье) 



6. различные травмы 

     Дети дошкольного возраста склонны иметь кратковременные периоды 

агрессивного поведения, так как недопонимают того, что они причиняют 

вред, устали или испытывают стресс. Если поведение продолжается 

несколько недель, родители должны проконсультироваться с лечащим 

врачом и психологом и искоренить проблему. 

     Родители могут научить ребёнка быть терпимым и управлять своими 

эмоциями. Однако если родители будут открыто выражать при ребенке свой 

гнев, проявлять грубую напористость и раздражительность, ребенок будет 

брать пример с родителей и не будет отвечать за своё поведение. 

     Ответственное родительство не терпит любых форм проявления насилия и 

предотвращает его любыми возможными способами. 

     Безусловная любовь – лучший способ борьбы с агрессивностью. Мамы и 

папы прекрасно знают своих детей и способны предупредить неожиданные 

порывы гнева. Обуздать физическую агрессию легче, чем словесное её 

проявление. В момент накатывания эмоций, когда ребёнок надувает губы, 

прищуривает глаза или как-то иначе демонстрирует своё недовольство, 

нужно постараться перенаправить его внимание на другой объект, занятие 

или просто придержать. Если агрессию не получилось остановить вовремя, 

необходимо убедить ребёнка, что так поступать не следует, это очень плохо. 

Психологи считают, что общей проблемой всех родителей является то, что 

дети дерутся с сестрами и братьями и проявляют агрессивность к 

незнакомым детям. В детском возрасте у детей часто возникают разногласия 

и конфликты. Дети имеют разные потребности, желания и способы ведения 

дел — это свойство делает их уникальными. 

Родители должны учить детей осваивать социальные и эмоциональные 

навыки управления поведением. Если ребенок любит борьбу и очень активен, 

родители могут предложить ему заняться восточными единоборствами, 

дзюдо, любыми видами борьбы. Спорт научит маленького непоседу 

правильным приёмам борьбы, безопасным способам самообороны. 

В дошкольном возрасте детей следует учить находить мирные способы 

предотвращения агрессии. Помогать им правильно выражать свои эмоции, 

разбираться в базовых потребностях других людей, понимать и чувствовать 

ситуацию и присутствующее окружение. 
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