
Условия питания обучающихся 

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального 

питания, которое является необходимым условием их 

гармоничного роста, физического и нервно-психического 

развития, устойчивости к действию инфекций и других 

неблагоприятных факторов внешней среды. Кроме того, 

правильно организованное питание формирует у детей 

культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так 

называемое рациональное пищевое поведение, закладывает 

основы культуры питания. 

МБДОУ «Новокараканский детский сад» осуществляет питание 

детей в соответствии с действующими Санитарно- 

эпидемиологическими  правилами  и 

нормативами СанПиН 2.3/2.4.3590-20. В МБДОУ имеется 

пищеблок, оборудованный необходимым технологическим и 

холодильным оборудованием.  

Питание детей осуществляется на основе разработанного 10-ти 

дневного меню в соответствии с возрастом детей, составлено с 

учётом возрастной категории детей от 1 до 7 лет. Меню 

составлено с учётом оптимального соотношения пищевых 

веществ (белков, жиров, углеводов). В рацион питания включены 

все основные группы продуктов – мясо, рыба, молоко и 

молочные продукты, яйца, овощи и фрукты, сахар, кондитерские 

изделия, хлеб, крупа и др. 

Контроль за качеством питания (разнообразием), 

витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами, 

за санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, 

соблюдением    сроков    реализации     продуктов     возлагается 

на старшую медицинскую сестру. 


